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SOSYAL DUYGUSAL
BECERILER

Insan yasaminda duygular ve cevresiyle iliskiler
onemli bir yere sahiptir.

Ergenler de yetiskinler gibi duygu ve dusuncelerini
ifade ederek kabul gormek ister.

Ergenlerin duygusal gelisimi ve sosyal gelisimi hem
kendilerini hem de insanlarla iligkilerini etkiler.

Saglikl duygusal ve sosyal gelisim, kisilik gelisimini
etkiler.

Butun bunlarin ilk ogrendikleri yer ise ailedir.



Ergenler daha onceki donemlere gore diger
iInsanlarla ve akranlariyla daha c¢ok iletisime
girdikleri icin; hem duygusal hem de sosyal
anlamda buyuk bir degisim icerisinde
olabilmektedirler.

Bu nedenle ergenlik doneminde sosyal ve

duygusal gelisim onemli bir yere sahiptir.



Yetiskinlikten onceki son duraktir. Ergenlikteki
degisimler hizhdir. Ergen, bu degisimlere ayak
uydurmakta zorlanir. Sonucunda duygusal sorunlar
yasayabilir. Cevresiyle etkilesim daha yogundur ve
kurdugu iligkilerde nasil davranmasi gerektigini

bilmesi beklenir.



ERGI?NLiKTE
GELISIM OZELLIKLERI

« Bagimsiz hareket etmeyi severler.

« Bagimsiz olmak isteseler de anne baba destegine ihtiyag
duyarlar.

Bagimsiz olduklarini ispat etmek icin buyuklerine karsi
gelebilirler.

» Kendilerini ispat etmek icin benmerkezci davranirlar.

- | « Kendisi nasil dustinuyor inaniyorsa, baskalarinin da ayni
- sekilde dusunmesi gerektigine inanirlar.
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ERGENLIKTE
GELISIM OZELLIKLERI

» Fiziksel gelisim ve degisimleri hizli oldugu icin sakarliklar olabilir.

« Vucudundaki degisimleri begenmeyebilirler (sivilce vb).

« Baskalari tarafindan nasil gozukttkleri cok onemlidir.

« Beynindeki bazi bolgeler daha hizl gelistigi (amigdala: korku, 6fke)
icin olumsuz durumlara abartili tepkiler verirler.

« Hormonel degisiklikler (serotonin azalmasi, dopamin artisi)
nedeniyle stresli ve gergin olurlar.

« Bu onlarin elinde olan bir durum degildir, anlamlandiramazlar.



ERGENLIKTE
GELISIM OZELLIKLERI

« Arkadaslari, aileden daha onde gelir.

* Bir gruba ait olmak ergenler icin onemlidir.

-\ Akran gruplari, ergenlerin kabul gordukleri yerlerdir.
« Karsi cinse ilgi artar (Testeron ve ostrojen etkisiyle).

* Derin iligkiler kurmak isterler.

« lligkilerine anlam ytuklerler.



ERGENLIKTE
GELISIM OZELLIKLERI

* Dis dunyayla ilgili olurlar.

Ozellikle sosyal medyaya ilgilidirler.
Medyatik Kisileri ornek alarak 6zdesim kurarlar.

Uzun sure odasinda yalniz kalarak hayaller kurarlar.




ERGENLIKTE
GELISIM OZELLIKLERI

* Ailelerinin sosyoekonomik durumundan utanabilirler.

» Ailede maddi yetersizlik var ise bunu kabullenmek
iIstemeyebilirler.

« Ozellikle erkek cocuklar, erkek kimligine iliskin giic
hazzi pesinde olabilirler.




ERGENLIKTE
GELISIM OZELLIKLERI

Riskli davraniglari severler, kendilerine bir sey olmayacagini

dusunurler.

Dopamin azaldigi icin cocukluk donemindeki hazzi yasamak

icin riskli davraniglar sergilerler.

& Gec saatte disari gikma gibi disaridan olumsuz goziken
davraniglari buyuduklerini gostermek icin sergilerler.



ERGENLIKTE
GELISIM OZELLIKLERI

« Gelecek ile ilgili kararlar almaya, planlar yapmaya
baslarlar.

Gelecek ile ilgili kaygilari artmaya baslar.
Sinav kaygisini yogun yasarlar.
Yalniz kalarak gelecek ile ilgili hayaller kurarlar.

Depresyon, kaygi bozukluklari gibi sorunlarin ortaya
cikmaya basladigi donemdir.




« ERGENLERIN BU GELISIMi OZELLIKLERINI DESTEKLEMEK ICIN
AILELERE BUYUK GOREVLER DUSMEKTEDIR.

» AILELERIN BU KONUDA DESTEK ALACAGI EGITIMLERDEN
BIRiSI ISE SOSYAL DUYGUSAL OGRENME PROGRAMIDIR.



SOSYAL DUYGUSAL BECERILER

NEDIR?

Bireylerin duygularini dizenlemeleri, kisa ve uzun vadeli hedef
belirlemeleri ve bu hedeflere ulasmak icin eylem plani
olusturmalari, saglikli kisilerarasi iliskiler kurmalari ve

sardtrmeleri, etkili bir sekilde problem ¢cdzmeleri ve sorumlu

kararlar almalari icin gerekli olan yeterlilikler.



SOSYAL DUYGUSAL BECERILER

NICIN ONEMLI?

e:-:"

Sosyal duygusal beceriler ergenlerin/bireyin;

* Duygularini tanimasini ve ifade etmesini saglar.
» Oz glvenin artmasina yardimci olur.
« Saglikh iligkiler kurmalarini destekler.

* Yasam doyumunu yukseltir.




SOSYAL DUYGUSAL BECERILER NICIN

ONEMLI?

« Daha iyi akademik performans saglar.

« Sosyal duygusal becerileri gelismis ergenler,
derslere daha fazla ilgi gosterirler ve 0z

motivasyon konusunda ustalasirlar.

« Bunlarla birlikte, notlarinda ve test puanlarinda

artis olur.



SOSYAL DUYGUSAL BECERILER NICIN
ONEMLI?

« Ergenlerin daha fazla katilimda bulunmalarini

saglar.

« Ergenlerin guven ve iletisim becerilerini
gelistirmelerine yardimci olur.

« Boylece sinifta aktif katilim gosterirler.

* Ayrica gunluk iligkilerde basarili olurlar.



SOSYAL DUYGUSAL BECERILER NICIN

ONEMLI?

« Daha az davranig sorunu gosterirler.

_ * Bu durum ogrenciler arasinda olumlu tutumlari tesvik
eder ve daha az istenmeyen davranig gorulur.




SOSYAL DUYGUSAL BECERILER NICIN

ONEMLI?

« Gelistirilmis zihinsel saglik ve 0z sayqgi
kazanirlar.

» Ogrencilerin akranlari ve yetiskinlerle
destekleyici iligskiler kurmasina yardimci olur.

* Boylece daha olumlu disunme ve olumlu kisilik
sahibi olurlar.




SOSYAL DUYGUSAL BECERILER NICIN

ONEMLI?

 Ogrenciler, iletisim kurarak ve is birligi yaparak okul
arkadaslari, ogretmenleri ve diger bireylerle saglikl
iligskiler kurabilirler.




Oz
Farkindalik

\t(arar SOSYAL Farkindalik
erme
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BECERILER

lliski
Gelistirme
Becerileri

Oz
YoOnetim



BU BES TEMEL YETERLILIGE
SAHIP OLMAK ICIN
KAZANMALARI GEREKEN
BECERILER NELERDIR?







Oz
Farkindalik
Becerisi
Kazanmis
Ergenler

Duygularini ve kendisini tanir.
Sahip olmasi gereken degerleri bilir.
Duygularinin nasil olustugunu anlar.

Kendisine yetebilen bireyler olurlar.



Sosya| « Farkliliklari/cesitlikleri anlama ve takdir
Farkindalik etme

iCin; - Diger insanlara saygi gosterme
« Empatik yaklasma
- Etkin dinleme

 Diger insanlarin farkl gorislerini anlama



Sosyal
Farkindalik
Becerisi
Kazanmis
Ergenler

« Diger insanlarin farkliliklarini anlar.

« Diger insanlara saygi gosterebilirler.

 Empati kurabilirler.

« Saglikl iliskiler kurabilir ve yurutebilirler.



(")Z . Ofke, kaygl olumsuz duygu durumlariyla
bas etme

Yonetim
Icin:

 Stresi yonetme

 Motivasyonunu saglama

« Kisa ve uzun vadeli hedefler olusturma
« Kapsamli ve 6zenli plan yapma

« Cevreden gelen talepleri ciddiye alma

 lyimser ve umutlu olma



Oz
Yonetim Becerisi « Olumsuz durum ve duygularla bas

edebilirler.
Kazanmis o i
Ergenler « Basarabilecegi hedefler koyabilirler.

« Calismak icin gercekci plan yapabilirler.

« Daha iyimser ve olumlu kisilik sahibi
olabilirler.






lliski
Gelistirme
Becerileri
Kazanan
Ergenler

Duygularini uygun sekilde ifade edebilirler.

Insanlarla iliskilerini baslatabilir,
surdurebilirler.

Isteklerini, memnun olmadigi durumilari
ifade edebilirler.

Zor durumlarinda yardim isteyebilirler.
Sosyal iliskilerinde daha girisken olabilirler.

Catisma durumlarini yonetebilirler.



Sorumlu » icinde bulundugu durumu anlama
Karar

_Ve_rmek - Karar verirken i¢cinde bulundugu durumu
Icin; g6z 6niline alma

 Olabilecek problemleri tahmin etme

e Cok yonlu disiinme
« Problem ¢6zebilme

 Davranislariyla ilgili sorumluluk alma



Sorumlu Karar
Verme
Becerisini
Kazanmis
Ergenler

Karar alirken imkanlarini ve ¢cevresini
g6z onunde tutabilirler.

Aldigl kararlarin sorumiulugunu
tasiyabilirler.

Olaylara farkl acilardan bakabilirler.

Problem cozebilirler.



SOSYAL DUYGUSAL

BECERILERI GELISEN

ERGENLERDE NELER
GOZLEMLENIR?




SOSYAL DUYGUSAL BECERILERI GELISEN
ERGENLERDE NELER GOZLEMLENIR?

o Okul ve ders basarisinda artis,

o Okulu ilgi cekici bulmak,

o Ogrenmeye daha istekli olabilme,

o Sinavlara daha programli hazirlanabilme,

' » o Sinavlarda basarili olabilme.




SOSYAL DUYGUSAL BECERILERI GELISEN
ERGENLERDE NELER GOZLEMLENIR?

o Stresi daha iyi yonetebilme,
o Daha uyumlu birey olabilme,
o Psikolojik acidan iyi olabilme,
o Siddetten uzak durma,

o Hayatini riske atabilecek durumlardan
uzak durma,

o Ofke kontrolii saglayabilme.




SOSYAL DUYGUSAL BECERILERI GELISEN
ERGENLERDE NELER GOZLEMLENIR?

o Kendini tanima ve sevebilme,
o Problem ¢6zme becerisi kazanabilme,
o Empati kurabilme,

o Yetiskinlerle ve arkadaslariyla iliskilerini
dlzenleyebilme.




SOSYAL DUYGUSAL BECERILERI GELISEN
ERGENLERDE NELER GOZLEMLENIR?

o Bagimsiz karar alabilme,

o Verdigi kararlarin sonucuna katlanabilme,
o Yaratici distnebilme,

o Sorunlarla nasil bas edecegini bilme,

* o Gerektiginde yardim isteyebilme.




SOSYAL DUYGUSAL BECERILERI GELISEN
ERGENLERDE NELER GOZLEMLENIR?

o Gelecegiyle ilgili gercekci planlar
| | vapabilme,
\/

¢

o Basladigi isi bitirmek icin caba
gosterebilme,

o Gelecegiyle ilgili arastirmalar yapabilme.




SOSYAL DUYGUSAL
BECERILERI
DESTEKLEMEK ICIN
NELER YAPABILIRSINIZ?



o Ergenleri anne babalarin ergenleri/cocuklarini kabul ettigini géstermesi
gerekir. Bu kabul etme ise;
* Onlari dinlemek,
* Yasadiklari duygularina deger vermek,

 Arkadaslarini tanimak ve zaman gecirmesine izin vermek ile mimkunddar.

15-18 yas arasindaki ergenler ailedeki iletisime goére kendilerini degerli
gorirler ve buna gore hayatlarina devam ederler. Aileden ne 6grendilerse

baska insanlarla da bu 6grendikleri yolla iletisim kurarlar.



Arkadaslariyla uygun sekilde zaman gecirmesine
izin vermek.

Ailedeki kurallarla ilgili karara onu ortak etmek.

Kisisel ama zararli olmayan tercih ve ilgilerine
saygl duymak.

Gelecek ile ilgili planlarina destek olmak,
kiicimsememek.

Maddi yetersizlik varsa, bunu aciklamak ve ergene
duygusal destek vererek telafi etmek.



Ergenlerin bu programlara katilmasini tesvik etmek.

Ogretmen veya psikolojik danismandan icerik
hakkinda bilgi alarak evde ona goére davranmak.

Ergenlik dénemi hakkinda gtivenilir (okul,
dgretmen, psikolojik danisman) kaynaklardan bilgi
almak.

Ergenlik déneminin bir slire¢c oldugunu ve
bitecegini bilmek.

Sosyal duygusal gelisimini destekleyecek
egitimlere katilmak veya okulla is birligi yapmak.
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